
Herzlich Willkommen im GIGAbit-Zeitalter! 
Wir freuen uns, Ihnen heute Ihre neue FRITZ!Box 
zur Verfügung zu stellen – nun dauert es nicht 
mehr lange, bis Sie mit Lichtgeschwindigkeit durchs 
Internet sausen.

Auf eine gute Partnerschaft! 

Schritt 1: Router anschließen
Entfernen Sie die Staubschutzkappe von der 
Glasfaserbuchse.

Verbinden Sie das am Hausübergabepunkt oder 
an der Glasfaseranschlussdose vorhandene 
Glasfaserkabel (in der Regel gelb) mit der 
breiteren Seite des mitgelieferten Adapters.

Verbinden Sie das mitgelieferte Glasfaserkabel 
mit der schmaleren Seite des Adapters und 
stecken Sie das andere Ende in den grünen 
„Fiber“-Anschluss der FRITZ!Box.

Verbinden Sie das Netzteil mit dem Power-
Anschluss der FRITZ!Box und stecken Sie es 
anschließend in eine Steckdose.  
Die FRITZ!Box startet nun. Der Startvorgang 
kann ca. 10–15 Minuten dauern.

Warten Sie, bis die FRITZ!Box den Startvorgang 
abgeschlossen hat und die Anzeige  
„Power/Fiber“ dauerhaft grün leuchtet.

Hinweis: Während des Startvorgangs die 
Netzwerk- und Stromverbindung nicht trennen. 
Öffnen Sie in dieser Zeit noch nicht die 
Benutzeroberfläche der FRITZ!Box und nehmen 
Sie keine Einstellungen vor, z. B. Änderungen 
am WLAN-Namen oder die Einrichtung von 
Telefonen.
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FRITZ!Box 5690 XGS

Kurzanleitung

Highspeed-Glasfaser-Router 

Die FRITZ!Box führt die erforderliche 
Einrichtung automatisch durch. Sie müssen 
währenddessen nichts weiter tun.
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Schritt 2: WLAN verbinden​ 
Handy/Tablet verbinden​
Den QR-Code mit den voreingestellten WLAN-Zugangsdaten der FRITZ!Box finden Sie auf der FRITZ! 
Notiz und auf der Unterseite ihrer FRITZ!Box.​

Das Mobilgerät erkennt den QR-Code automatisch und bietet eine Möglichkeit zum Herstellen der 
WLAN-Verbindung an.​

Computer/Laptop verbinden​

Öffnen Sie an Ihrem Smartphone oder Tablet eine App zum Scannen von QR-Codes.​

Klicken Sie auf das WLAN-Symbol Ihres 
Computers. 

 oder  auf Windows-Computern in der 
Taskleiste. 

 oder  auf Apple-Computern in der 
Menüleiste.

Wählen Sie das WLAN Ihrer FRITZ!Box aus 
und stellen Sie die Verbindung mit dem WLAN-
Netzwerkschlüssel her.

Scannen Sie den WLAN-QR-Code der FRITZ!Box.​
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6 WLAN-Gerät verbinden

Smartphone oder Tablet
Die MyFRITZ!App verbindet Ihr Smartphone oder Ihr Tablet  
mit dem WLAN der FRITZ!Box. 

Folgen Sie den Anleitungsschritten der App.

Computer oder Notebook
1. Klicken Sie auf das WLAN-Symbol Ihres Computers. 

 oder  auf Windows-Computern in der Taskleiste. 

 oder  auf Apple-Computern in der Menüleiste. 

2. Wählen Sie das WLAN Ihrer FRITZ!Box aus und stellen Sie die 
Verbindung mit dem WLAN-Netzwerkschlüssel her.

Sie finden das WLAN und den WLAN-Netzwerkschlüssel auf Ihrer 
FRITZ! Notiz und auf der Unterseite Ihrer FRITZ!Box.

WLAN-Netzwerkschlüssel (WPA2)

WLAN-Funknetz (SSID)
FRITZ!Box 5690 XY

3779 8981 1562 8981 1234

FRITZ!Box-Kennwort
eltern5481 AVMG12345678

Modem-ID
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Schritt 3: Telefon verbinden/anschließen
Schnurlostelefon verbinden

Das Telefon wird angemeldet.

Schalten Sie Ihr Telefon an.

Klicken Sie in der Benutzeroberfläche der FRITZ!Box auf „Telefonie“.​

Wählen Sie in der Ausklappliste „Ausgehende Anrufe“ die Rufnummer aus, über die das Telefoniegerät 
ausgehende Gespräche herstellen soll. Falls Sie keine Rufnummer auswählen, wird ausgehend die 
Rufnummer verwendet, die unter „Eigene Rufnummern > Anschlusseinstellungen“ festgelegt wurde.​

Geben Sie die PIN der FRITZ!Box ein.

Klicken Sie bei dem betreffenden Telefoniegerät auf die Schaltfläche  (Bearbeiten).​

Klicken Sie zum Speichern der Einstellungen auf „Übernehmen“.

Bringen Sie das Telefon in Anmeldebereitschaft.

Klicken Sie im Menü „Telefonie“ auf „Telefoniegeräte“.​

Legen Sie fest, auf welche Rufnummern das Telefoniegerät bei ankommenden Rufen reagieren soll. Sie 
können maximal zehn Rufnummern (inklusive der Rufnummer für ausgehende Gespräche) auswählen.​

Die voreingestellte PIN ist 0000.

Drücken Sie die Taste Connect an der 
FRITZ!Box, bis die LED Connect blinkt.

1

1

1
2

4

3

3

6

2

2

5

4

5

Telefon anschließen
Ein Telefon, ein Faxgerät oder einen 
Anrufbeantworter können Sie per Kabel an die 
FRITZ!Box anschließen.

Rufnummer dem Telefon zuweisen​
Legen Sie fest, über welche Rufnummer Ihr Telefon ausgehende Gespräche führt und bei welchen 
Rufnummern es bei eingehenden Anrufen klingelt. Die Einstellung erfolgt in der FRITZ!Box unter „Telefonie 
> Telefoniegeräte“ beim gewünschten Telefon.​

Hinweis: Im Betrieb darf nur eine Buchse Fon 
belegt werden. Die andere Buchse Fon muss frei 
bleiben.

Hinweis: Falls das Telefoniegerät noch nicht vorhanden ist, klicken Sie auf die Schaltfläche „Neues Gerät 
einrichten“ und folgen Sie den Anweisungen des Assistenten.​

Buchse Position Gerätetyp

Fon 1 Telefon mit RJ11-Stecker

Fon 2 Telefon mit RJ11-Stecker
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FRITZ!Box

System    Sicherung

Sichern

Sie können hier die FRITZ!Box auf die Werkseinstellungen zurücksetzen.

Achtung:

▪   Alle Einstellungen, die Sie in der FRITZ!Box vorgenommen haben, werden dabei gelöscht. Deshalb empfehlen wir, vor dem Zurücksetzen eine Sicherungsdatei zu erstellen. 
▪   Wenn Sie einen indivuduellen Netzwerkschlüssel oder eine individuelle IP-Konfiguration benutzen, müssen Sie die Netzwerkeinstellungen ihrer Netzgeräte anpassen, um nach dem Zurücksetzen wieder auf die FRITZ!Box zugreifen zu      
 können.
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Schritt 4: FRITZ!Box auf Werkseinstellung zurücksetzen
Falls erforderlich, kann die FRITZ!Box unter System > Sicherung > Werkseinstellungen auf 
Werkseinstellungen zurückgesetzt werden, indem der Button „Werkseinstellungen laden“ betätigt wird.

Hinweis: Es kann einige Minuten dauern, bis die FRITZ!Box auf Werkseinstellungen zurücksetzt ist.

Für weitere Unterstützung finden  
Sie hier die passenden Anleitungen:​ 
 
https://fritz.com/pages/knowledge-
base?product=FRITZ-Box-5690-XGS

Die Warnmeldung sorgfältig lesen und den „OK“-Button betätigen.
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